Beneficios

Telemedicina

:Salud desde la
comodidad de tu hogar!

Medicina general en;
» Psicologia: Atencion para manejo
de estrés y ansiedad.

o Nutricion: Planes de alimentacién
personalizados.

e Salud Sexual: Acceso a
especialistas.

o Pediatria: Para menores de 18 afios.

o Veterinaria: Atencién para perros,
gatos y reptiles.

e Consultas Online

de 6:00 am a 12:00 am, con médicos
generales y especialistas.

e Recetas a digitales

para su tratamiento

e Medida de prevencién
y/0 acciéon de control de la NOM-035

e Citas

de seguimiento

e Hasta 5 familiares

también pueden usarlo

e Reduce

el ausentismo laboral

cComo canjearlo?

Ingresa a la app y accede con Elige el beneficio que te Revisa los términos y iListo!, Disfruta de tu
tu cuenta interesa condiciones para canjearlo beneficio

M FORHUMAN

GESTION Y TALENTO

Este beneficio es intransferible. Sujeto a disponibilidad. Precios sujeto a cambios sin previo aviso.



