Beneficios

Fitness y meditacion

Bienestar integral para
mejorar tu
calidad de vida

Cuerpo Sano

Videos con planes de
entrenamiento y clases.

Ejercicios desde casa .’

Sin necesidad de equipo
especializado.

Mente libre

Contenido sobre meditacién,

yoga y pausa activa en el
trabajo.

¢Como canjearlo?
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Ingresa a la app y accede con

Elige el beneficio que te
tu cuenta

Revisa los términos y
interesa

iListo!, Disfruta de tu
condiciones para canjearlo

beneficio
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GESTION Y TALENTO

Beneficio sujeto a disponibilidad. Precios sujeto a cambios sin previo aviso.



