
¿Cómo canjearlo?

Sigue leyendo

Acude al establecimiento y 
menciona que tienes un 

convenio por ser parte de 
Forhuman

Presenta tu Humancard la 
cual escanearán

¡Listo!, Disfruta de tu 
beneficio

Ellos validarán tu identidad 
para ver que seas un 

miembro activo

Beneficios

en

¡Transforma tu 
cuerpo en un 

espacio premium 
diseñado para ti!

Este beneficio es transferible a familiares directos.Precios y beneficios sujetos a cambio sin previo 
aviso. Válido en todas nuestras sedes en México y en otros países, con excepción de Estados 

Unidos

Precio especial:

$3,200

$1,400 MXN
✓Sin inscripción 

✓Sin costos de administración 
✓ Sin cláusula de permanencia 


CDMX:

Paseo Interlomas

Santa Fe

Cuernavaca:

Grand Outlet

Guadalajara:

Punto São Paulo

Landmark Zapopan



Usa tu humancard y vive la experiencia premium 
con 9 clases únicas que combinan fuerza, cardio, 

baile, yoga y más.

Este beneficio es transferible a familiares directos.Precios y beneficios sujetos a cambio sin previo 
aviso. Válido en todas nuestras sedes en México y en otros países, con excepción de Estados 

Unidos

JAB: Rutina combinada de 
musculación y boxeo en estaciones.

SAVAGE: Entrenamiento de fuerza y 
carrera para tonificación muscular.

TONIC: Sesión continua de musculación 
con pesos libres y autocargas.

SÓLIDO: Clase especializada en glúteos 
y abdomen.

GIRO: Cycling inmersivo con música y 
ambientación envolvente.

THE GARAGE: Entrenamiento 
autónomo con equipos de alta gama.

BEATS: Clase de baile con enfoque en 
movimiento y ritmo.

TIBET: Yoga para conexión cuerpo-mente 
en ambiente relajante.

B UUM: Circuito de estaciones para trabajar 
glúteos, piernas y abdomen.


